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erlin mit Kindern zu erleben, macht richtig 
Spaß! Neben den Klassikern wie Zoo, 
Legoland oder Technikmuseum bietet die 
Stadt ein schier unüberschaubares Angebot  
an spannenden, lustigen, ausgefallenen  
oder lehrreichen Unternehmungen.  

In diesem Ausflugsführer werden auch viele Ideen 
abseits der gängigen Kinderangebote vorgestellt,  
bei denen Kinder wie Erwachsene gleichermaßen  
auf ihre Kosten kommen.

  Ob drinnen oder draußen, ob für eine Stunde oder  
einen ganzen Tag: Dieses Buch stellt über 200 Aktivitäten 
vor, die Groß und Klein begeistern.
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9Einleitung

Eines steht fest: Kinder können in Berlin eine Menge Spaß haben! Zoo 
und Tierpark, Aquarium und Legoland, zig Indoorspielplätze, Schwarz-
licht-Minigolf und Escape Rooms sind nur die Spitze des Vergnügungs-
eisbergs. All das findet man in diesem Buch  – aber auch noch einiges 
mehr, was auf den ersten Blick gar nicht wie ein klassisches Kinderpro-
gramm aussieht.

Natürlich begleitet man als Eltern den Nachwuchs gerne zu den gän-
gigen (und durchaus lohnenswerten) Kinder-Orten und freut sich, wenn 
sie dort Spaß haben. Ab und an steht aber auch den Eltern der Sinn nach 
Unternehmungen, die nicht in erster Linie Menschen bis 1,40  Meter 
Körpergröße Freude bereiten. Und für genau solche Tage hat Berlin ein 
großes und überraschendes Angebot, auf das man bei der Online-Suche 
nicht unbedingt stößt.

Es sind vor allem kulturelle Institutionen, die sich erfolgreich Ge-
danken darüber gemacht haben, wie ein scheinbar typisches Erwachse-
nen-Programm auch dem bewegungslustigen Nachwuchs Spaß bereiten 
kann. So hat beispielsweise die Stiftung Preußische Schlösser und Gär-
ten Berlin-Brandenburg viele der Berliner Schmuckgärten, in denen Fuß-
ballspielen und durchs Unterholz Streifen verboten sind, mit einer digi-
talen und kostenfreien Schnitzeljagd ausgestattet. Das Humboldt Forum 
widmet einen Großteil seiner Ausstellungsfläche Angeboten für junge 
Besucher:innen, sogar ein Kicker wartet etwas ab vom Schuss in einer 
Ecke auf Kinder, die sich dort zwischendurch lautstark austoben können. 

Ein Besuch mit Kindern im Naturkunde- oder Technikmuseum liegt 
nahe. Dass aber auch das Illuseum, ein Museum für Illusion, oder das 
Magicum, eines für Magie, Erwachsene wie Kinder gleichermaßen be-
geistert, erwartet man nicht bei einem Blick auf die jeweilige Internet-
seite. Tatsächlich sind viele Museen gut auf die kleinen Besucher:innen 
vorbereitet und haben zahlreiche Mitmach-Stationen oder bieten Rallyes 
quer durch die Ausstellung an. 

EINLEITUNG
BERLIN MIT KINDERN – 
UND FÜR ELTERN
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Das vorliegende Buch bietet 
einen Überblick über all diese 
(und noch viel mehr) spannen-
den, lehrreichen und unterhalt-
samen Aktivitäten. Insgesamt 

bemüht sich die Auswahl um 
Vielfältigkeit, Abwechslung und 

Originalität, aber auch persönliche 
Vorlieben sind eingeflossen. Vollstän-

dig sind die Tipps nicht, können es in der 
sich so schnell wandelnden Metropole auch 

nicht sein. Dennoch versteht sich das Buch als Ideen-
geber, um mit offenen Augen durch Berlin zu ziehen und den Blick auch 
für außergewöhnlichere Aktivitäten mit Kindern zu schärfen. 

Das Buch widmet sich vorrangig Unternehmungen mit Kindern im Alter 
von 4 bis 12 Jahren. Eignen sich diese auch für kleinere Kinder, ist das 
jeweils angegeben. Angebote, die sich vor allem an Kleinkinder richten, 
wie beispielsweise Berlins unzählige tolle Planschen und Spielplätze, 
werden in diesem Buch nicht genannt, da jede Auswahl ungemein sub-
jektiv wäre. 

Ebenfalls nicht erwähnt werden die insgesamt 67 Schwimmhallen, 
Kombi- und Freibäder, da sich das Angebot ähnelt und die Schwimm-
bäder nahezu alle zu den Berliner Bäder-Betrieben gehören. Über die 
Website www.berlinerbaeder.de sind sie nicht nur gut zu finden, die 
Schwimmbäder werden dort auch mit ihren jeweiligen Besonderhei-
ten einschließlich Fotos und – recht häufig vorkommender – etwaiger 
Schließungen wegen Sanierungsarbeiten vorgestellt. Was allerdings 
aufgenommen wurde, sind die Strandbäder, die mit ihrem umfassenden 
Angebot und den an Seen unterschiedlichster Größe gelegenen Stränden 
etwas ganz Besonderes sind.

Ein letzter großer Bereich, der keine Erwähnung findet, sind die 
zahlreichen Kinder- und Jugendeinrichtungen der einzelnen Stadtteile. 
An den Vormittagen werkeln hier Kitagruppen und Schulklassen, nach-

Bei der Geolino-Stadtrallye
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mittags öffnen die Zentren für alle. Die Angebote sind kaum überschau-
bar und reichen von Bastel- über Keramik-, 3D-Druck- sowie Tanz- und 
Sportangeboten hin zu Theater- und Zirkusworkshops. Außerdem stehen 
Räume mit Spielen und Puzzels zur Verfügung sowie meist ein großer 
Außenbereich samt Spielplatz. Diese Orte werden mit viel Herzblut und 
Engagement, aber auch mit kleinem Budget betrieben, häufig sichern 
Spenden das Überleben. Je nach Personallage und aktueller Situation 
können die Angebote variieren. Für alle, die in Berlin leben, kann ich nur 
empfehlen, sich mit dem Programm des nächstgelegenen Kulturzent-
rums für Kinder und Jugendliche vertraut zu machen.

Viel Spaß, Freude und Neugier beim Entdecken der Stadt für alle klei-
nen und großen Menschen!

Zur Orientierung finden sich in den jeweiligen Kapiteln Angaben zu Ein-
trittspreisen, Essensangeboten vor Ort, der Möglichkeit, Kindergeburts-
tage zu feiern, und zu Spielplätzen, die in wenigen Minuten zu Fuß er-
reichbar sind:

😎 = ohne Eintritt

 = Spenden erwünscht

🤑 = bis 10 Euro (1 erwachsene Person + 1 Kind)

🤑🤑 = bis 20 Euro (1 erwachsene Person + 1 Kind)

🤑🤑🤑 = ab 20 Euro (1 erwachsene Person + 1 Kind)

🛝 = Spielplatz in Laufnähe

🍴 = vor Ort gibt es ein Café, ein Restaurant oder einen Imbiss

🎂  = Geburtstagsfeier möglich

Alle Angaben zu Angeboten, Öffnungszeiten und Adressen sind sorgfäl-
tig recherchiert. Da es immer zu Änderungen kommen kann, ist es aber 
unbedingt ratsam, sich vor dem Ausflug noch einmal aktuell zu infor-
mieren.



12 Toben und spielen 

TOBEN UND 
SPIELEN



13Einleitung Schwarzlicht-Minigolf in der Schwarzlicht Insel
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INDOORSPIELPLÄTZE

Spielplätze in überdachten Räumen sind eine perfekte Möglich-
keit, um sich auch im Winter oder bei schlechtem Wetter so richtig aus-
zutoben. Die hier genannten Indoorspielplätze haben einen abwechs-
lungsreichen Parcours mit Gängen, Hindernissen zum Klettern und 
verschiedenste Rutschen. Erwachsene dürfen mit in den Parcours, auch 
wenn sie sich meist etwas bücken müssen, um sich nicht den Kopf zu 
stoßen. Außerdem gibt es in vielen der Indoorspielplätze Trampoline, 
Ballkanonen, riesige Sprungkissen, Hüpfburgen, Elektrokarts und Be-
reiche für ganz Kleine bis 3 Jahre.

Die Spielplätze sind groß genug, um sich mehrere Stunden lang 
richtig auszutoben, ohne dass Langeweile aufkommt (dementspre-
chend laut ist die Geräuschkulisse), und gleichzeitig so überschaubar, 
dass die Kinder sich gut orientieren können. Snacks und Getränke gibt 
es überall. Denken sollte man an eigene Stoppersocken, ohne die man 
die Indoorspielplätze in der Regel nicht betreten darf und die man sonst 
gegebenenfalls vor Ort kaufen muss.

ab 2
Jahre

BA MBOOL AND
Highlights: Trampolinpark, Elektrokarts, Kletterlabyrinth,  
Kleinkindbereich

🤑🤑🤑🍴🎂

Nonnendammallee 117, 13629 Berlin-Spandau
www.bambooland.de • täglich geöffnet

BIM & BOOM KINDERSPIELL AND
Highlights: Trampolinpark, Fußballfeld, Softball-Kanonen,  
Kleinkindbereich

🤑🤑🤑🍴🎂

Beilsteiner Straße 109, 12681 Berlin-Marzahn
www.bim-boom.de • täglich geöffnet; Di–Do gibt es ab 17 Uhr 50 Prozent 
Ermäßigung auf den Eintrittspreis
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DOCKX
Highlights: Kartbahn, Ballkanone, Schwarzlicht-Minigolf (s. S. 36), 
Lasertag (s. S. 49); es gibt Ermäßigungen, wenn man auch Minigolf oder 
Lasertag spielen möchte.

🤑🤑 🎂

Ordensmeisterstraße 1–3, 12099 Berlin-Tempelhof
www.dockx-berlin.de • geöffnet Di–So (in den Schulferien auch Mo)

JOLOS KINDERWELT 
Highlights: Kindereisenbahn, Kettenkarussell, Kinderbaustellen,  
Bullriding, Riesenschaukel

🤑🤑🤑🍴🎂

Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuzberg
www.jolo-berlin.de • Di–So geöffnet

Dockx
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KUTUMBA ERLEBNISWELT
Highlights: Bastelangebote, Airhockey, Fußballfeld, Ballkanone,  
Kletterwand, Elektrokarts

🤑🤑🍴 🎂

im 1. OG von LeProm, Märkische Allee 176–178, 12681 Berlin-Marzahn 
www.kutumba.de
Di–So geöffnet

TOMMYS TURBULENTE TOBEWELT 
Highlights: Trampolinpark, Kartbahn

🤑🤑🤑🍴🎂

Roelckestraße 105, 13088 Berlin-Weißensee
www.tobewelt.de
täglich geöffnet

RITTERL AND
Das Angebot richtet sich an Kinder bis 6 Jahre; ältere Kinder werden 
sich möglicherweise etwas langweilen.
Highlights: Mini-Parcours, Ballkanone, Bällebad

🤑🤑🍴 🎂

Richard-Tauber-Damm 36, 12277 Berlin-Marienfelde
www.ritterlandberlin.de
täglich geöffnet
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BOING, BOING, TRAMPOLIN

Eine besondere Form des Indoorspielplatzes sind Trampolin-
parks. Hier wird – der Name verrät es– vor allem gehüpft, was das Zeug 
hält. Bei allen Anbietern laden verschiedenste Trampoline, Schnitzel-
gruben und Parcours unterschiedlicher Schwierig-
keitsgrade zum Auspowern ein. 

Je nach Anbieter dürfen Kinder bis zu 
einem bestimmten Alter nur in Beglei-
tung von Erwachsenen auf die Trampo-
line. Ab 7 Jahren dürfen die Kinder in 
jedem Fall alleine hüpfen und sprin-
gen. Bei vielen Trampolinparks gilt, 
dass die (erwachsene) Begleitperson 
für Kinder bis 6 bzw. 7 Jahre keinen 
Eintritt zahlt.

ab 4
Jahre

Jump House

Jump House
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Jump3000

JUMP HOUSE
Highlight: Sky-Ninja-Höhenparcours

🤑🤑🤑🍴🎂

Miraustraße 38, 13509 Berlin-Reinickendorf
www.jumphouse.de
täglich geöffnet

JUMP3000
Highlights: großes Parcours-Angebot (nur mit Hallenschuhen),  
die Stunde sonntags von 9–10 Uhr gehört den Mini-Hüpfern von 
1–6 Jahren

🤑🤑🤑🍴🎂

Landsberger Straße 217/218, 12623 Berlin-Mahlsdorf
www.jump3000.de
täglich geöffnet
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MYJUMP

🤑🤑🤑 🎂

Zwei Standorte:

MYJUMP Mitte

Highlights: Ninja-Parcours, über 20 interaktive Spiele für bis  
zu acht Spieler:innen
Caroline-Michaelis-Straße 8, 10115 Berlin-Mitte
Di–So geöffnet, in den Schulferien auch Mo

MYJUMP Ost

Highlights: Ninja-Parcours, Alo Arena (fliegen und springen in einer 
virtuellen Realität ohne Brille und Weste)

Allee der Kosmonauten 30, 12681 Berlin-Marzahn 
Di–So geöffnet, in den Schulferien auch Mo

Im Trampolinpark müssen Socken mit großem Gummiprofil getragen 
werden, die auch an der Kasse erworben werden können.
www.myjump.de

SPRUNG.R AUM
Highlight: Trapezschaukel mit Riesen-Airbag

🤑🤑🤑🍴🎂

Malteserstraße 139 –142, 12277 Berlin-Marienfelde
www.sprungraum.de
täglich geöffnet
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LEGOLAND® DISCOVERY  
CENTRE BERLIN

Auf den etwas versteckt liegenden Eingang von Legoland im Sony 
Center am Potsdamer Platz macht die lebensgroße Giraffe aus Duplo-
Steinen eindrücklich aufmerksam. Zu Beginn führt der Weg durch 
ein aus zwei Millionen Lego-Steinen erbautes Mini-Berlin, unter dem 
sogar die U-Bahn saust. Gleich im Anschluss fährt eine Geisterbahn 
die Besucher:innen durch finsteres Lego-Mittelalter samt betrunkenen 

Mönchen und Drachen – wer auf dem 
richtigen Platz sitzt, wird sogar ein 

bisschen nass. Für kleinere Kinder 
kann das möglicherweise ein 

wenig gruselig sein, aber man 
sitzt jeweils zu zweit in den 
Wagen nebeneinander und 
kann sein Kind also problem-
los in den Arm nehmen, sollte 

das nötig sein. Im eigentlichen 
Spiel- und Tobebereich wartet ein 

Ninja-Parcours samt Ninjago-Laser-
labyrinth. Auch Dino-Fans kommen voll 

auf ihre Kosten und Lego-Dot-Begeisterte haben sogar einen eigenen 
Raum, um sich auszutoben. Im Karussell mit dem Namen 
»Merlins Zauberschüler« fliegt die Gondel umso 
höher, je schneller man in die Pedale tritt, und 
in der Lego-Fabrik wird – vielleicht nicht 
ganz originalgetreu, aber doch sehr an-
schaulich und unterhaltsam – gezeigt, wie 
Lego-Steine entstehen. Nicht zuletzt kann 
natürlich an den zahlreichen Lego-Tischen 
gebaut und getüftelt werden. Ein weiteres 
Highlight ist das 4D-Kino. Hier weht dem 
Publikum eine leichte Brise um die Nase 
und es kann auch der eine oder andere Trop-

ab 2
Jahre
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fen vom Kinohimmel fallen. Für kleinere Kinder gibt es etwas abseits 
vom Getümmel einen ruhigeren Bereich, in dem sie mit Duplo spielen 
können.

Es lohnt sich, am Wochenende gleich morgens dort zu sein. Dann 
stehen die Chancen gut, dass es noch recht leer ist und die Kinder ohne 
große Wartezeiten bauen, spielen und toben können.

Wichtig: Erwachsene haben nur gemeinsam mit einem Kind Zutritt. 
Es gibt allerdings auch Fanabende für Lego-Begeisterte, die dann aber 
wiederum über 18 sein müssen.

Tickets sind online billiger als vor Ort. Es gibt Kombi-Tickets mit 
Madame Tussauds und Berlin Dungeon (nur für ganz unerschrockene 
Kinder unter 12 Jahren geeignet).

🤑🤑🤑🍴🎂

Potsdamer Straße 4, 10785 Berlin-Tiergarten 
www.legolanddiscoverycentre.com/berlin
täglich geöffnet
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BOULDERN UND KLETTERN

Viele Kinder klettern gern. In Kletterhallen ist das in sicherer 
Umgebung und einem herausfordernden Umfeld möglich. Zum einen 
kann man klassisch an einem Seil gesichert klettern, zum anderen 
kann man beim Bouldern Kletterwände sowohl in die Höhe als auch 
seitwärts bezwingen. Beim Bouldern ist man normalerweise nicht mit 
einem Seil gesichert. Die hier vorgestellten Orte sind abwechslungs-
reich und liebevoll gestaltet. In allen Boulder- und Kletterhallen gilt, 
dass eine erwachsene Begleitperson maximal zwei Kinder unter 14 Jah-
ren beaufsichtigen darf. Diese Person darf in der Regel nicht selbst 
klettern oder bouldern, dafür ist der Eintritt für Begleitpersonen um-
sonst. Wenn man mit Kindern in die Halle geht, die nicht die eigenen 
sind, braucht man eine Einverständniserklärung der Erziehungsberech-
tigten. Für einige Kinderbereiche sind keine Kletterschuhe notwendig; 
sobald richtig gebouldert oder geklettert wird, ist die entsprechende 
Ausrüstung ein Muss und kann gegen einen kleinen Aufpreis vor Ort 
ausgeliehen werden.

Kinder ab 8 Jahren dürfen sich in einigen Hallen an den schwierige-
ren Routen ausprobieren, wenn sie einen Boulder(führer)schein haben. 
Diese Grundkurse führen die Kinder in die Techniken und Regeln des 
Boulderns ein und können direkt in den Hallen absolviert werden, müs-
sen aber vorab gebucht werden.

Generell füllen sich die Hallen nach 16 Uhr mit kletterlustigen Er-
wachsenen, die sich nicht selten die Strecken mit Kindern und Jugend-
lichen teilen. Besonders entspannt ist es daher, wenn man mit Kindern 
so früh wie möglich vor Ort ist, damit es genügend Zeit und Raum gibt, 
sich auszuprobieren.

ab 4
Jahre
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BERGWERK.BERLIN
Das BergWerk ist der größte Indoor-Kletterpark Europas. Hier können 
Kinder ab 3 Jahren und einer Körpergröße von mindestens 1,10 Metern 
den Mini-Parcours klettern, hinter dem sich eine sagenumwobene 
Abenteuergeschichte verbirgt, die am Ende zu einer Schatzkammer 
führt. Kinder ab 6 Jahren können auf dem Junior-Parcours schon 
Routen klettern, die auch Erwachsene nehmen. Das Ganze ist kind-
gerecht und sehr abwechslungsreich gestaltet, erfordert aber auch ein 
wenig Mut. Deshalb gibt es auch die Möglichkeit, den Mini-Parcours 
samt einer ersten, nicht ganz so fordernden Strecke des Junior-Parcours 
zu buchen. Das i-Tüpfelchen ist der Zwölf-Meter-Freefall, der von allen 
ausprobiert werden darf, die den Junior-Parcours gemeistert haben, 
1,30 Meter groß sind und mindestens 25 Kilogramm auf die Waage 
bringen. Eine erwachsene Person muss bei beiden Parcours begleitend 
dabei sein. Die gesamte Ausrüstung samt Helm gibt es vor Ort.

🤑🤑🤑 🎂

Stendaler Straße 25, 12627 Berlin-Hellersdorf
www.bergwerk.de
In den Wintermonaten täglich geöffnet, in den Sommermonaten Mi–So 

BergWerk.Berlin
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BOULDERGARTEN
Im Neuköllner Bouldergarten gibt es einen Kletterwald, in dem schon 
Kinder ab 1 Jahr bouldern dürfen. Gekennzeichnet durch blaue Matten, 
gibt es hier Boulderstrecken sowie Kletter- und Hangelhindernisse, die 
auch die Kleinen meistern können. Kinder ab 8 Jahren, die einen Boul-
derschein haben, dürfen sich im Erwachsenenbereich ausprobieren.

🤑 🎂

Thiemannstraße 1, 12059 Berlin-Neukölln
www.bouldergarten.de
täglich geöffnet

BOULDERKLUB KREUZBERG
Im Boulderklub Kreuzberg gibt es rund um ein großes Piratenschiff 
einen mit Matten ausgelegten Bereich, in dem Kinder ab 4 Jahren 
klettern dürfen.

🤑🍴🎂

Ohlauer Straße 38, 10999 Berlin-Kreuzberg
www.boulderklub.de
täglich geöffnet

URBAN APES BRIGHT SIDE – BERLIN BOULDER PROJECT
Im Urban Apes Bright Side gibt es drei verschiedene Bereiche für Kinder: 
die Weltraum-Kinderhalle für 3- bis 8-Jährige, den Kids-friendly-Bereich 
mit Kletterfelsen in der großen Halle ab 6 Jahren und ab 9 Jahren dürfen 
sich Kinder in der gesamten Halle austoben. Im Kids-friendly-Bereich 
finden nachmittags Kletterkurse statt, weswegen es zu Einschränkun-
gen kommt. Außerdem gibt es einen Außenbereich, in dem Kinder ab 
6 Jahren eine Route an einer Hauswand erkunden können. 

🤑🤑🍴 🎂

Willhelm-Kabus-Straße 40, Naumannpark Haus 10,  
10829 Berlin-Schöneberg
www.urbanapes.de/brightsite
täglich geöffnet
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DER KEGEL
Der auf dem RAW-Gelände in Friedrichshain stehende ehemalige Hoch-
bunker ist heute der Kletterturm mit seiner namensgebenden Form 
»Der Kegel«. Hier dürfen auch schon Kinder unter Aufsicht und freiem 
Himmel klettern, auch wenn die gut 18 Meter Höhe vermutlich noch 
etwas ambitioniert sind. Darüber hinaus gibt es einen recht großen 
Hallenbereich zum Bouldern. Auch hier dürfen sich Kinder ausprobie-
ren, allerdings nur nach Buchung eines speziellen Kinder-Timeslots, 
um sicherzustellen, dass es beim Besuch nicht zu voll und zu eng – und 
damit zu gefährlich – wird. 

🤑🤑 🎂

Revaler Straße 99, 10245 Berlin-Friedrichshain
www.derkegel.de
täglich geöffnet

KLETTER M A X.BERLIN
Bei KletterMax wird es bunt, ausgefallen und lustig! 60 Minuten lang 
können Kinder ab 5 Jahren hier nach einer Einweisung und mit einem be-
sonderen Sicherungssystem, mit dem sich auch die Kleinen schon selbst 

Urban Apes Bright Side: Kleinkindbereich und Kinderkletterwand
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sichern können, die außergewöhnlich gestalteten Wände hochklettern. 
Das Sicherungssystem ermöglicht es, dass eine erwachsene Person bis 
zu fünf Kinder beaufsichtigen und dabei sogar selbst mitklettern kann. 
Auf Puzzleteilen oder in Spinnennetzen geht es ganz nach oben, Kinder-
geburtstage und Partys finden in ebenfalls hochgelegenen Baumhäusern 
statt. Das Ganze ist sogar bei Schwarzlicht möglich! Tickets sollten vorab 
gebucht werden, da es sonst zu langen Wartezeiten kommen kann.

🤑🤑🍴 🎂

Stendaler Straße 21, 12627 Berlin-Hellersdorf
www.klettermax.berlin
täglich geöffnet

M AGIC MOUNTAIN
Die Kletterhalle Magic Mountain bietet Kletterspaß für die ganze 
Familie. In einem Innen- und einem Außenbereich können sich Kinder 
auch ohne Klettererfahrung ausprobieren. Die gesamte Ausrüstung 
wird vor Ort gestellt.

🤑🤑🤑 🎂

Böttgerstraße 20, 13357 Berlin-Gesundbrunnen
www.magicmountain.de
täglich geöffnet

KletterMax.Berlin
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Südbloc,  
Familienbereich

Ostbloc,  
Klettermauer in der 

Familienhalle

OST- UND SÜDBLOC
Kinder bis 7 Jahre dürfen im Kinderbereich bouldern, 8- bis 11-Jährige 
mit Boulderschein können sich an den schwierigeren Routen auspro-
bieren. Kindergeburtstage werden im Marienfelder Südbloc angeboten.

🤑🤑 🎂

Ostbloc, Hauptstraße 13, 10317 Berlin-Rummelsburg
www.ostbloc.de
täglich geöffnet

Südbloc, Großbeerenstraße 2–10/Haus 4, 12107 Berlin-Mariendorf 
www.suedbloc.de
täglich geöffnet
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BOWLEN MIT KINDERN

Bowlen mit Kindern ist im Prinzip auf jeder Bowlingbahn mög-
lich. Dennoch gibt es einige Bowlingbahnen, die spezielle Kinderange-
bote haben und deswegen hier ohne Anspruch auf Vollständigkeit vor-
gestellt werden. Diese Anbieter haben leichte Bowlingkugeln für Kinder 
ab drei Kilogramm. Zudem können die Bahnen mit einem sogenannten 
Bumping System ausgestattet werden, das verhindert, dass die Kugeln 
in die Rinnen rechts und links der Bahn rollen, was den Frustcharakter 
ungemein mindert. Viele Bowling-Center empfehlen solche Kinderbah-
nen bis zu einem Alter von 10 Jahren.

Toll ist es für die meisten Kinder, dass sie an dem Monitor über 
der Bahn den Punktestand mitverfolgen können. Mehr als zwei Spiel-
runden sind für kleinere Kinder kaum zu schaffen, Konzentration 
und Kraft nehmen dann spürbar ab. Die Angaben der verschiedenen 
Bowling Center, ab wann Kinder alt genug für einen richtigen Bowling-
Nachmittag sind, schwanken zwischen 4 und 7 Jahren. Vor allem ist 
es davon abhängig, wie kräftig ein Kind ist und ob es schon genügend 
Ausdauer hat, um eine ganze Bowlingpartie von zehn Durchgängen mit 
je zwei Würfen mitzuspielen.

Alle Bowlingbahnen bieten Essen und Trinken an, um sich zwi-
schendurch oder danach zu stärken, und auch Geburtstage können 
dort gefeiert werden. Einige Bowlingcenter verfügen neben den Bow-
lingbahnen sogar über einen kleinen Kletterparcours, Air-Hockey oder 
Ähnliches, wobei das ein wenig mit Vorsicht zu genießen ist, da nicht 
alle Angebote umsonst sind.

Die ungewöhnlich stark variierenden Preiskategorien spiegeln die 
unterschiedlichen Preismodelle der Bowlingcenter wider. Bei manchen 
wird eine ganze Bahn gleich für zwei Stunden unabhängig von der Per-
sonenzahl gebucht, bei anderen wird pro Bahn und pro Person bezahlt. 
Ist eine niedrige Preiskategorie angegeben, ist also auch die Spieldauer 
niedrig. Für Anfänger:innen ist das aber eine schöne Möglichkeit, um 
auszuprobieren, ob das Bowlen den Kindern überhaupt Spaß macht. 
Schuhe müssen überall kostenpflichtig ausgeliehen werden. In der 
Regel beträgt die Gebühr dafür zwei bis drei Euro.

ab 4
Jahre
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BOWLPL AY

🤑🤑🍴 🎂

Am Borsigturm 2, 13507 Berlin-Tegel
www.bowlplay-berlin.de 
täglich geöffnet

BOWLINGCENTER A M ALEX ANDERPL ATZ

🤑🤑🤑🍴🎂

Rathausstraße 5, 10123 Berlin-Mitte
www.bowling-am-roten-rathaus.de  
Di–So geöffnet

MOTAWI BOWLING

🤑🤑🍴 🎂

Zerpenschleuser Ring 37,  
13439 Berlin-Reinickendorf
www.motawi.de
täglich geöffnet

FA MILY BOWL DEAL

🤑🤑🤑🍴🎂

Mildred Harnack Straße 13,  
10243 Berlin-Friedrichshain
berlin.bowlingworld.de
täglich geöffnet

BEROLINA BOWLING

🤑🍴🎂

Kleiststraße 3–6, 10787 Berlin-Schöneberg
www.berolina-bowling.de 
täglich geöffnet

Motawi Bowling
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BIG BOWL

🤑🤑🍴 🎂

Bornitzstraße 105, 10365 Berlin-Lichtenberg
www.big-bowl-berlin.de
täglich geöffnet

BOWLING HELLERSDORF

🤑🤑🍴 🎂

Feldberger Ring 5, 12619 Berlin-Hellersdorf
www.bowling-hellersdorf.de
täglich geöffnet

BOWLING SPREEHÖFE

🤑🤑🍴 🎂

Wilhelminenhofstraße 89, 12459 Berlin-Köpenick
www.bowling-spreehoefe.de
täglich geöffnet

DAS BOWLINGSTUDIO

🤑🤑🤑🍴🎂

Kaiserdamm 80, 14057 Berlin-Charlottenburg
www.bowling-studio.de
Di–So geöffnet 

FORTUNA BOWLING

🤑🍴🎂

Allee der Kosmonauten 198, 12685 Berlin-Marzahn
www.fortuna-bowling.de
täglich geöffnet




